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乙年 聖母蒙召升天節 P.108 
讀經一【恭讀若望默示錄 十一，9;十二 1~6、10】 
(有一個女子身披太陽，腳踏月亮) 
讀經二【恭讀聖保祿宗徒致格林多人前書一五，20~26】 
(首先是做初果的基督，然後是屬於基督的人) 
福音【恭讀聖路加福音 一，39~56】 
(全能者給我作了奇事，祂提拔了弱小卑微) 

天主教高雄教區玫瑰聖母聖殿主教座堂堂訊 
主曆 2021年 8月 15日         

地址：高雄市五福三路 151號              

電話：2214434．2823860 

網址 http://www.rosary.org.tw 

 

本 

週 

活 

動 

8/15(日) 主日彌撒：上午 7:00(國語)、9:00(國語)、11:00(英語)  下午 4:00(國語) 
慕道班(線上)：下午 2:30 

8/16(一) 慕道班(線上)：晚上 7:30 
8/17(二) 平日彌撒：上午 6:30 
8/18(三) 平日彌撒：上午 6:30  靈修小組(線上)：晚上 8:00 
8/19(四) 平日彌撒：上午 6:30 
8/20(五) 為故鄭總主教及單樞機主教逝世週年追思彌撒：晚上 8：00（上午 6：30平日彌撒暫停） 
8/21(六) 平日彌撒：上午 6:30  主日彌撒：8:00(台語) 

 
8/22(日) 主日彌撒：上午 7:00(國語)、9:00(國語)、11:00(英語)  下午 4:00(國語) 

慕道班(線上)：下午 2:30 
 

 

生命之糧（三）(若六 51-58) 

常年期第二十主日-聖母蒙召升天節 

【文章出處：輔神禮儀研究中心-實用篇】林思川神父 著 

經文脈絡 

 

   這個主日的福音是耶穌「生命之糧」言論的第三段（若六 51-58），整個言論中的主要

對立概念 ─ 「瑪納」和「天上來的食糧」 ─ 在此也重複出現（58）。雖然其中的主題仍然

是「飲食」和「獲得生命」，但是這段經文當中所談的飲食不再只是圖像性的表達，因為表達主

題的關鍵字已經由「食糧」轉變為「肉」（51），真正被吃和被喝的是人子的肉和血，所以這

段經文所談論的是「聖事性」的內容。這段經文的結構非常的清楚，可以分成三段：首先是引言

（51-52），接著是聖事性的食糧（53-56）最後是獲得永遠的生命（57-59）。 

 

耶穌的「肉」是生命的食糧 

 

  耶穌繼續向群眾們解釋生命之糧，更進一步指出，這個由天上降下來的食糧就是祂的「肉」。

第 51 節的經文有一個時態的轉變，在前段經文「我是從天上降下的食糧……」用的是現在式，

而後段「我所（將）要賜給的食糧，就是我的肉……」則是用未來式。這個時態的轉變使人預先

看見了耶穌的死亡，在這個死亡中祂把自己的肉 ─ 祂的生命 ─ 完全交出來，為了使世界得到

生命。耶穌要賜給的食糧，就是祂的肉，「是為世界的生命而賜給的。」（51）這句話和谷十

四 24 的經文「為了眾人而賜予的」相似，都表達出這是一個「聖事性」的恩賜。 

 

耶穌是真人 

 

  這段經文中耶穌赤裸裸的使用「肉」，而不是用「身體」這樣的字眼，這樣的用語大概是直

接針對福音寫作之時形成的「幻象基督論」。由於幻象論否定耶穌的人性，因此福音作者刻意採

用這樣直接的字眼，來反駁這樣的異端。 

 

耶穌的話導致猶太人的爭論：「這人怎麼能把他的肉，賜給我們吃呢？」（52；參閱：出十七 2）。

對他們而言，耶穌宣告的內容荒謬無稽，自然令他們無法相信。 

http://www.rosary.org.tw/
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聖事性的食糧 
 

  面對猶太人的爭論，耶穌毫不退縮地繼續向他們說：「你們若不吃人子的肉，不喝他的血，

在你們內，便沒有生命。」耶穌將得到永遠長存的生命，和參與聖事宴會緊密地結合在一起，這

段話清楚的強調，感恩聖事以及耶穌十字架死亡所具有的救援意義。福音作者在此刻意的採用非

常具體的字來表達吃、喝的真實性，希臘文所用的字按字義表達就是「咀嚼」。而人子這個頭銜

則清楚的指出，只有這位被舉揚者才能給予聖事性的禮物，這個禮物才能夠真正的被當作飲食，

也唯有祂才會賜予生命。然而這個禮物不能被瞭解成一種可以傳遞不死性的「長生不老」藥，而

是對於未來肉體復活的保證。 

 

和基督密切結合 
 

  耶穌的話語也指出，這個感恩聖事形成人們和基督最密切的位格性結合：「誰吃我的肉，並

喝我的血，便住在我內，我也住在他內。」（56）若望福音當中常常用「他在我內、我在他內」

的話語，表達基督和天父之間的關係。因此吃人子的肉、喝人子的血的人，便和基督密切結合，

猶如耶穌和天父結合一般。 

 

得到生命  
 

  誰吃耶穌的肉，也要因著耶穌而生活（58），而這個永遠的生命最終是來自於天父的給予。

天父為了賜予生命，而把祂的子派遣到世上來，因此耶穌稱自己是從天上降下來的食糧（若六

50、58）。「天上的食糧」和「聖事性的食糧」在此被視為完全一樣。由此我們可以瞭解，唯

有在信德之中參與聖事性的宴會才真正具有意義，單單是吃和喝並不能達成任何目的。 

這段經文的最後面指出，耶穌提出這段教導的地方是葛法翁的會堂，正是猶太人學習宗教信仰的

場所，使人相信耶穌才是引人得到生命的真正導師。 

 

綜合反省 
 

  若望福音福音的作者透過這段經文，清楚的表達了他對於聖事的深刻瞭解。他突顯了生命的

獲得，強調了每一個人個別性的救援；相對而言，這裡比較忽略團體性救援的幅度（比較：格前

十 17）。但是，我們特別要注意的是，這裡非常強調和基督個人性的結合，以及每一個人自己

的行動配合。因此奧斯定說：誰如果不留在基督內，而且基督不留在他內的，毫無疑問，他既沒

有吃基督的肉，也沒有喝耶穌的血。吃耶穌的肉、喝耶穌的血，最終的目標就是達成和祂完全的

合一，也就是留在祂內，而祂也留在這個人內。所謂「相信」，就是指相信耶穌，同時相信的人

是在基督內、經由基督而相信。 

 

 

聖職部實施訓令 

堂區團體的牧靈轉變為推廣教會福傳使命服務 
【文件出處: 2020 年 6 月 27 日，教宗方濟各批准聖職部此份文件-台灣主教團恭譯】 

28. 堂區內的不同組成部分都蒙召邁向共融和團結。只要每個人都明認其固有的互補性並以

之為團體服務，那麼，一方面，能使人看到堂區主任司鐸以及輔助他牧職的司鐸的職務圓滿實現；

另一方面，執事、度獻身生活者，以及平信徒的各種神恩所具有的獨特性也能凸顯出來，因為每

個人都為建設同一奧體而努力。（參閱：格前十二12） 

29. 由此可見，堂區是一個蒙聖神召叫，為宣講天主聖言和在聖洗池讓新子女得以重生的團
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體；這團體由它的牧者舉行紀念主的苦難、死亡與復活的慶典，以愛德為信仰作見證，並活在一

種恆常地傳教的狀態之中，為使沒有人會錯過那賜予人生命的救恩訊息。就這一點，教宗方濟各

這樣說過：「堂區並不是落伍受淘汰的機構；正因為它有強大的靈活性，它的架構可以預設幾種

不同的小組，按照牧者和團體的開放度及傳教創意而採取不同的活動方式。當然，堂區並不是福

傳的唯一機構，如果它具備自我更新和不斷調適的能力，教會便繼續『生活在其子女們的家中』。

這預設堂區確實和家庭以及百姓的生活相連，它沒有成為一個與人脫節的無用結構，或由一小撮

孤芳自賞的特選者所組成的團體。……可是，我們必須承認，重新檢討和更新堂區這號召還沒有

結出足夠的果實，使堂區更接近人群，使之成為活生生的共融和參與的環境，和完全以傳教為重

的團體。」 

30. 「朝聖地的靈修和教會團體風格」，對堂區而言，並不陌生。朝聖地是名副其實的「傳

教的前哨」，具備令人賓至如歸、使人恢復靈性活力的祈禱與靜默氣氛，以及舉行和好聖事和關

顧窮人等特質。不同堂區團體前往各朝聖地的朝聖之旅，都是寶貴的方法來使堂區團體在弟兄的

共融中成長，以及在賦歸後使自己日常生活的地方對他人更為開放和更富於款待精神。 

    31. 從這角度來看，我們認為，朝聖地所擁有的這些特質與服務，堂區也應該類比地具備。

對許多信友來說，堂區代表著的，是他們所渴求的探討內心世界的目的地，以及他們與基督慈悲

的面容和好客的教會相遇的地方。在朝聖地，信友能夠重新發現那「聖者的傅油」（若一書二20），

即他們自己藉洗禮而接受的祝聖。在這些地方，人們學習在禮儀中虔誠地慶祝天主臨在於祂子民

當中的奧蹟、每位已受洗者的福傳使命的美妙，以及在生活環境中踐行愛德的召叫。          

【未完待續】 

 

 

聖母蒙召升天節：我們也能蒙召升天？ 
                               【文章出處:輔神禮儀研究中心-實用篇】吳智勳神父神父 著 

                                                                  

默想： 

  天主教徒對聖母蒙召升天不會陌生，念過玫瑰經的人，總會記得榮福四端是講這個奧跡的。

這個瞻禮有甚麼意義？不是每個教友可以答得出來。這端當信道理，天主教會雖到一九五零年才

頒布，但遠在第三、四世紀已有基督徒相信，第六世紀已有此瞻禮。教會長時期反省聖經的記載，

最後肯定聖母蒙召升天是個啟示的道理。 

  首先，聖母是個最完美的基督徒，一生與魔鬼為敵。創世紀已預言女人（聖母）與蛇（魔鬼）

之間的仇恨；聖經壓卷的默示錄亦提到，有大能的火龍（魔鬼）要傷害那懷孕的女人（聖母），

但不能成功。聖母不光是消極地與魔鬼為敵，而更被新約稱為「萬福，充滿恩寵的」、「在女人中

蒙受祝福的」、「萬世萬代都稱為有福的」、「聽天主的話而實行的」。她一生都是「背著十字架，

跟隨基督。」聖母這位完美的基督徒，生時既充滿恩寵，從未受過魔鬼的控制，與天主為敵，到

她結束塵世旅程時，無須經過煉獄淨化過程，整個人的靈魂和肉身被提升到天主台前。 

  聖母蒙召升天對我們有甚麼啟示？這端道理不應只是個美麗的思想，它顯示出一個一生與天

主恩寵合作的人，可到達怎樣的境界。天主賜人的恩寵常是無限的，人總以有限的容器去裝載。

聖母一生不斷擴大自己的容量，承接天主的恩寵。她從答應做耶穌的母親開始，一生的路不好走，

但她從不埋怨，常懷著基督去生活。天主不但祝福她，也祝福她接觸的人。福音記載聖母探訪表

姐時，是懷著耶穌去的。她像舊約時代的約櫃，是天主臨在的標記，天主常祝福存放約櫃的家庭。



4 

 

舊約的約櫃早已不存在，新約的約櫃卻永遠長存。聖母就是新約的約櫃，天主也因她而祝福別人。

聖母是教會的母親，她既蒙召升天而在光榮境界，更會為有需要的子女祈禱。聖母的蒙召升天是

從心存基督開始，只要心存基督，我們也能夠是新約的約櫃，受天主的祝福，成為充滿恩寵的人。

心懷基督的聖母，將喜樂與祝福帶到表姐依撒伯爾一家；同樣，只要我們探訪別人時把基督帶去，

天主也會祝福他們喜樂平安。不少教友有一種恐懼，怕在煉獄受煉苦，故常為煉靈祈禱。其實，

只要我們和恩寵合作，不斷向天主開放，把自己承接恩寵的容量擴大，在世已是充滿恩寵的人，

我們也能像聖母一樣，結束塵世旅程時，不需走淨化的道路，立刻蒙召升到天主台前。 

    讓我們不要老是想著煉苦和懲罰，聖母蒙召升天帶出的訊息是積極的。只是我們像聖母一樣

心懷基督過愛的生活，天主自會賜其子女喜樂平安，因為「在愛內沒有恐懼」（若一 4:18）。 

 

      堂 區 報 告      
1. 8月 15日聖母升天節特別奉獻袋為教廷培育司鐸及教理老師募款，請大家踴躍奉獻。 

2. 8 月 20日（五）晚上 8：00舉行為故鄭總主教及單樞機主教逝世週年追思彌撒，當

日上午 6：30平日彌撒暫停。 

3. *「2021堂區聖經線上查經比賽」公告* 

本堂原訂於八月底舉行舉辦「2021 堂區聖經查經共融」活動。但因疫情仍未平息，

故此活動將改以線上聖經問答比賽進行，供各教友以個人或團隊身分參加。詳情如

下，歡迎各位報名參加。 

⚫ 開放答題時間：8 月 29 日(主日)上午九時至中午一時，此段期間參加者均可點

選報名表上的網址上網填答，但填答時間只有半小時，半小時到了必須終止作答。 

⚫ 題目範圍：若望福音和若望一、二、三書，作答時請自備聖經查閱。 

⚫ 獎金：得分最高前三名將可分別獲贈獎金 500, 300及 200元。 

⚫ 報名：請於 8/24 日下午八時前進入以下網址報名，或向聖經組長林新沛報名，

或致電林佩穎福傳師（辦公電話 07-2214434）。報名時須填寫個人聯絡資料，

若是組隊參加則由一人代表填寫（人數不限，但一人限參加一隊），並寫上隊名。 

 

⚫ 報名網址：https://forms.gle/kpLVanyQAvzwuUH67 

 

4. 為鼓勵教友分享疫情期間居家讀經、線上讀經或參與彌撒（含線上彌撒）之靈修心

得，幫助廣大教友在聖言中繼續成長，天主教高雄教區聖經協會特別舉辦一項徵文

比賽。即日接受投稿，至 10月 31日截稿。詳情請看徵文簡章（置於聖堂後方櫃上）

或向聖經組長林新沛洽詢。 

5. 由於前些日子豪雨不斷，造成山區災情傳出。高雄教區目前針對偏遠山區，如瑪家、

六龜、桃源等堂區進行募款，請教友慷慨解囊，踴躍奉獻。（可開立收據） 

詳情連結綱址：https://www.catholic-kh.org/needhelp 

 

≡ ≡ ≡ ≡ ≡ 代 禱 園 地 ≡ ≡ ≡ ≡ ≡ 

為新亡者祈禱：許黃瑞雲姐妹(聖名：羅撒)，8/12(四)上午 9:00 殯葬彌撒。 

為所有生病、住院的弟兄姐妹們祈禱。 

 

【請 將 堂 訊 傳 出 去，成 為 基 督 的 牧 靈 福 傳 小 尖 兵】 

 

https://forms.gle/kpLVanyQAvzwuUH67
https://forms.gle/kpLVanyQAvzwuUH67

